FEDERACION NAVARRA DE TAEKWONDO 2015-2016. PROGRAMA DE TECNIFICACION

Instalacion solicitada

Fecha de inicioy find

Horario (Dias de la semana y hora)

Sala de artes marciales

03/08/2015

De 19,00 a 21,00 h. lunes a viernes

Sala de musculacion

13/08/2014

De 18,30 a 20,00 h. martes y jueves

Pista de atletismo cubierta

23/09/2015

De 20,00 a 20,30 martes

y jueves

DEPORTISTAS DE TECNIFICACION (uso de Sala

La Presidenta
M Angeles Urn

artes Marciales y Preparacion Fisica)

NOMBRE Y APELLIDOS |CLUB
1 Aguirre Ibero, Alejandro AVE MARIA
2 Baez Rogriguez, Yasmarlin|LEE SAN JUAN
3 Berrade Campién, Ekaitz [LEE SAN JUAN
4 Cinto Pascual, Ane MENDIALDEA
5 Lerga del Rio, Ifiaki C.D. ROCHAPEA
6 Villava Gonzalez, Maider |MENDIALDEA
7 Nsangu Morales, Aitor MENDIALDEA

MIEMBROS DE SELECCION

NOMBRE Y APELLIDOS |CLUB
1 Armendariz Jaso, Aitor AVE MARIA
2 Mohamed Abdalahi, Mojtar|LARRE BERIRIAN
3 Agudo Gurbindo, Saray ARDOI
4 Bujanda Huarte, Leire MENDIALDEA
5 Diaz Méndez, Aitor TAUGA
6 Forgan Oses, Alison MENDIALDEA
7 Gil Mangado, Alberto ROCHAPEA
8 Izurdiaga Urdapilleta, Andrd AVE MARIA
9 Martinez Sainz, Sergio |EGUES
10 Mateo Larrainzar, lker AVE MARIA
11 Morales Aristizabal, Juan F|LEE SAN JUAN
12 Moraza Aincia, Fermin TENIS
13 Salinas Gutierrez, Ifaki MENDITXIKI
14 Solano Martinez, Andoni [TAWUGA
15 Stelea Alexeenco, Sandu |AVE MARIA

TECNICOS

NOMBRE Y APELLIDOS

Garcia Lazo, F. Javier

Director Proyecto

Los Arcos Saralegui, Aitzibd

Entrenadora

Asiain Pazos, Xabier

Prep. Fisico

FEDERACION NAVARRA DE

Taz kZonDo y 0 A,/:', k-

)

NAFARROAKO FEDERAZIOA




	2014-15

